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	Lernsituation „Was ist eigentlich Laktoseintoleranz?“



	3. Ausbildungsjahr
	Medizinische Fachangestellte/ Medizinischer Fachangestellte

	Bündelungsfach
	Praxismanagement

	Lernfeld 11
	Organisation von Maßnahmen zur Prävention (80 UStd.) 

	Lernsituation xx
	Was ist eigentlich Laktoseintoleranz? (8 UStd.)

	Einstiegsszenario 
In einer Praxis für Gastroenterologie mit Ernährungsberatung sollen die Auszubildenden im 3. Ausbildungsjahr einen Informationsflyer für die Patientinnen und Patienten erstellen, die die Diagnose erhalten haben, dass sie an Laktoseintoleranz leiden.
	Handlungsprodukt/Lernergebnis

z. B.: Flyer mit relevanten Information für Patientinnen und Patienten, die an Laktoseintoleranz leiden
ggf. Hinweise zur Lernerfolgsüberprüfung und Leistungsbewertung

	Wesentliche Kompetenzen
Die Schülerinnen und Schüler nutzen ihre Kenntnisse über Risikofaktoren, gesunde Lebensführung und Präventionsmaßnahmen zur Information verschiedener Patientengruppen. 
Sie unterstützen den Arzt bei der Motivation des Patienten zur Inanspruchnahme vorbeugender Maßnahmen.
	Konkretisierung der Inhalte

· Theoretische Auseinandersetzung mit dem Thema Hauptnährstoffe, Verdauung, Ursache der Laktoseintoleranz, 
· Überblick über geeignete Nahrungsmittel für Menschen mit einer Laktoseintoleranz
· Gestaltung eines Informationsflyers

	Lern- und Arbeitstechniken
· z. B. Arbeitsteiliges Partnerpuzzle z. B. zu den Hauptnährstoffen mit sicherndem und weiterführendem Quiz
· Textarbeit z. B. zu den Ursachen und Symptomen der Laktoseintoleranz,
· Textarbeit und Gestaltung von Werbematerialien z. B. Entwurf eines Informationsflyers mit Hilfe eines Textverarbeitungsprogramms




	Unterrichtsmaterialien/Fundstelle
ggf. Fachliteratur in der Praxis, Lehrbuch 
ausgewählte Webseiten aus dem Internet wie z. B. https://www.stiftung-gesundheitswissen.de/gesundes-leben/ernaehrung-lebensweise/welche-naehrstoffe-braucht-der-koerper [Stand Juli 2020]

	Organisatorische Hinweise
Klassenraum mit WLAN-Zugang, Kooperation mit einem Ausbildungsbetrieb
Unterstützung bei der Entwicklung der Unterrichtsreihe bieten die Materialien auf der Webseite Berufsbildung.NRW.de. Unter der Rubrik Sprachbildung/Unterrichtsmaterialien sind Dateien zum Thema „Berufssprache Deutsch - Laktoseintoleranz“ eingestellt.
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Lernfeld 11: Patienten bei der Privention begleiten 3. Ausbildungsjahr
Zeitrichtwert: 80 Stunden

Zielformulierung:

Die Schillerinnen und Schiiler nutzen ihre Kenntnisse iiber Risikofaktoren, gesunde Lebens-
filhrung und PraventionsmaBnahmen zur Information verschiedener Patientengruppen. Sie
unterstiitzen den Arzt bei der Motivation des Patienten zur Inanspruchnahme vorbeugender,
MaBnahmen. Sie erléutern Leistungsinhalte, Bedeutung und Kostenregelungen von Préven-
tionsmaBnahmen. Sie wahlen entsprechende Formulare aus und bereiten diese vor. Sie assis-
tieren bei der Durchfilhrung der Praventionsmafnahmen und organisieren entsprechende
Untersuchungen. Sie dokumentieren die Ergebnisse und leiten sie weiter. Sie rechnen ent-
sprechende Leistungen vertragsérztlich und privatirztlich ab. Bei Privatliquidationen tiber-
wachen die Schillerinnen und Schiller den Zahlungseingang. Bei Bedarf leiten sie Mahnver-
fahren ein und beriicksichtigen Verjahrungsfristen. Sie erliutern Moglichkeiten und Ziele
der medizinischen Rehabilitation und wirken bei der Beantragung von Rehabilitationsmaf-
nahmen mit. Dabei informieren sie sich mit Hilfe aktueller Medien und stellen praxisspezifi-
sches und patientengerechtes Material zusammen.

Inhalte:

Fritherkennungsuntersuchungen
Recall

Schutzimpfungen
Selbsthilfegruppen

Individuelle Gesundheitsleistungen
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