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Sie haben Ihr Quiz ausgefüllt. Bilden Sie Gruppen zu den Themen Kohlehydrate, Proteine und Fette. Alle Mitglieder einer Gruppe setzen sich an einen Tisch.

Gruppenarbeit:
· Lesen Sie sich gegenseitig Ihre Antworten auf die Quizfragen vor. Ergänzen und korrigieren Sie Ihre Antworten.
· Füllen Sie gemeinsam die Spalte „Ihres“ Hauptnährstoffs im Laufprotokoll aus.
· Wichtig: Jede/r muss später ihre/seine Ergebnisse präsentieren können! Sie sollten also alle Fragen, die Sie noch haben, jetzt klären.
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