
Thematische Übersicht FfF-Stunden 
 

03.09.18 
1.Stunde Modul 0: Kennenlernen 

 

2.Stunde Grundlagen D, M, E 

10.09.18 

1. Stunde 
Modul 1: Individuelle Zielsetzung mit der 

SMART-Methode  

2. Stunde Grundlagen D/M/E 

17.09.18 

1. Stunde 

Anwendung Modul 1: Individuelle 

Zielsetzung mit der SMART-

Methode  

2. Stunde Grundlagen D/M/E 

 

24.09.18 

1. Stunde 

Modul 2: Stärken-Schwächen-Liste (Eigen-

Fremdwahrnehmung) (Teil 1) 

Grundlagen D/M/E 

2. Stunde 

 

01.10.18 

1. Stunde 

Modul 2: Stärken-Schwächen-Liste (Eigen-

Fremdwahrnehmung)  (Teil 2) 

 

Individuelles Arbeiten (Vorbereitung auf 

KAs, Tests usw.) 
2. Stunde 

 

08.10.18 

1. Stunde Individuelles Arbeiten (Vorbereitung auf 

KAs, Tests usw.) 

2. Stunde 
Individuelles Arbeiten (Vorbereitung auf 

KAs, Tests usw.) 

Herbstferien 15.10. – 26.10.2018 

29.10.18 

1. Stunde 

Modul 3: Konzentration Förderer und 

Hindernisse 

 

 

2. Stunde 
Individuelles Arbeiten (Vorbereitung auf 

KAs, Tests usw.)  

 



05.11.18 

1. Stunde 
Anwendung Modul 3: Konzentration 

Förderer und Hindernisse 

: 

2. Stunde Grundlagen D/M/E 

12.11.18 

1. Stunde 

Modul 4: Lernumgebung und individuelle 

Maßnahmen 

 

2. Stunde 
Individuelles Arbeiten (Vorbereitung auf 

KAs, Tests usw.) 

 

19.11.18 

1. Stunde 

Anwendung Modul 4: Lernumgebung und 

individuelle Maßnahmen  

Grundlagen D/M/E 

2. Stunde 

 

26.11.18 

1. Stunde 

Modul 5: Lerntypen und individuelle 

Maßnahmen  

Individuelles Arbeiten (Vorbereitung auf 

KAs, Tests usw.) 2. Stunde 

03.12.18 

1. Stunde 
Anwendung Modul 5: Lerntypen und 

individuelle Maßnahmen 

2. Stunde 
Individuelles Arbeiten (Vorbereitung auf 

KAs, Tests usw.) 

10.12.18 

1. Stunde 
Individuelles Arbeiten (Vorbereitung auf 

KAs, Tests usw.) 

2. Stunde 
Individuelles Arbeiten (Vorbereitung auf 

KAs, Tests usw.) 

17.12.18 

1. Stunde 
Individuelles Arbeiten (Vorbereitung auf 

KAs, Tests usw.) 

2. Stunde 
Individuelles Arbeiten (Vorbereitung auf 

KAs, Tests usw.) 

Weihnachtsferien 24.12. 2018  – 04.01.2019 

07.01.19 

1. Stunde Grundlagen D/M/E  

 

2. Stunde Grundlagen D/M/E 



14.01.19 

1. Stunde 
Individuelles Arbeiten (Vorbereitung auf 

KAs, Tests usw.) 

 

2. Stunde 
Individuelles Arbeiten (Vorbereitung auf 

KAs, Tests usw.) 

 

21.01.19 

1. Stunde 

Modul 6: 3-Speicher-Modell 

  

 

2. Stunde 
Individuelles Arbeiten (Vorbereitung auf 

KAs, Tests usw.) 

 

28.01.19 

1. Stunde Anwendung Modul 6: 3-Speicher-Modell  

2. Stunde Grundlagen D/M/E  

04.02.19 

1. Stunde Grundlagen D/M/E  

2. Stunde Grundlagen D/M/E  

Betriebspraktikum  

11.02.2019 – 22.02.2019 

25.02.19 

 

1. Stunde Grundlagen D,M,E  

2. Stunde Grundlagen D/M/E  

04.03.19 Rosenmontag 

11.03.19 Klassenfahrt für die HH 82 – HH86 

18.03.19 

 

1. Stunde 
Modul 7: Prüfungsangst und damit umgehen  

 

 

2. Stunde 
Individuelles Arbeiten (Vorbereitung auf 

KAs, Tests usw.) 

 

25.03.19 

1. Stunde 
Evaluation von SuL und FfF durch 

Schülerinnen und Schüler 

 

2. Stunde 
Individuelles Arbeiten (Vorbereitung auf 

KAs, Tests usw.) 

01.04.19 

1. Stunde 
Individuelles Arbeiten (Vorbereitung auf 

KAs, Tests usw.) 

2. Stunde 
Individuelles Arbeiten (Vorbereitung auf 

KAs, Tests usw.) 



08.04.19 

1. Stunde 
Individuelles Arbeiten (Vorbereitung auf 

KAs, Tests usw.) 

2. Stunde 
Individuelles Arbeiten (Vorbereitung auf 

KAs, Tests usw.) 

Osterferien 

15.04.2019 – 26.04.2019 

29.04.19 

1. Stunde 
Individuelles Arbeiten (Vorbereitung auf 

KAs, Tests usw.) 

 

2. Stunde 
Individuelles Arbeiten (Vorbereitung auf 

KAs, Tests usw.) 

 

06.05.19 

1. Stunde 
Individuelles Arbeiten (Vorbereitung auf 

KAs, Tests usw.) 

 

2. Stunde 
Individuelles Arbeiten (Vorbereitung auf 

KAs, Tests usw.) 

 

13.05.19 

1. Stunde 
Individuelles Arbeiten (Vorbereitung auf 

KAs, Tests usw.) 

 

2. Stunde 
Individuelles Arbeiten (Vorbereitung auf 

KAs, Tests usw.) 

 

20.05.19 

1. Stunde 
Individuelles Arbeiten (Vorbereitung auf 

KAs, Tests usw.) 

 

2. Stunde 
Individuelles Arbeiten (Vorbereitung auf 

KAs, Tests usw.) 

 

27.05.19 

1. Stunde 
Individuelles Arbeiten (Vorbereitung auf 

KAs, Tests usw.) 

 

2. Stunde 
Individuelles Arbeiten (Vorbereitung auf 

KAs, Tests usw.) 

 

03.06.19 

1. Stunde 
Individuelles Arbeiten (Vorbereitung auf 

KAs, Tests usw.) 

 

2. Stunde 
Individuelles Arbeiten (Vorbereitung auf 

KAs, Tests usw.) 

 

17.06.19 1. Stunde 
Individuelles Arbeiten (Vorbereitung auf 

KAs, Tests usw.) 

 



2. Stunde 
Individuelles Arbeiten (Vorbereitung auf 

KAs, Tests usw.) 

 

24.06.19 

1. Stunde 
Individuelles Arbeiten (Vorbereitung auf 

KAs, Tests usw.) 

 

2. Stunde 
Individuelles Arbeiten (Vorbereitung auf 

KAs, Tests usw.) 

 

01.07.19 

1. Stunde 
Individuelles Arbeiten (Vorbereitung auf 

KAs, Tests usw.) 

 

2. Stunde 
Individuelles Arbeiten (Vorbereitung auf 

KAs, Tests usw.) 

 

08.07.19 

1. Stunde 
Individuelles Arbeiten (Vorbereitung auf 

KAs, Tests usw.) 

 

2. Stunde 
Individuelles Arbeiten (Vorbereitung auf 

KAs, Tests usw.) 

 

 
 


