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	Gesundheitsbewusste Lebensführung – 4/3 – 
Den eigenen Lebensstil überdenken
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	[bookmark: _Hlk532461741]Ausgangssituation



[bookmark: _GoBack]Sie interessieren sich für eine Ausbildung zur Drogistin/zum Drogisten und hatten Gelegenheit, in einem zwei-wöchigen Praktikum in einem Drogeriemarkt herauszufinden, ob Ihnen die Tätigkeit liegt. 
Zum Abschluss des Praktikums müssen Sie einen Praktikumsbericht erstellen. Für diesen Praktikumsbericht sollen Sie zu einen Thema, das mit der Arbeit im Drogeriemarkt im Zusammenhang steht, einen Fachbeitrag erstellen. 
Während Ihres Praktikums hat in Ihrem Drogeriemarkt eine Themenwoche stattgefunden. Die Woche im Drogeriemarkt hatte das Motto „Lifestyle“.
Aus diesem Grund möchten Sie sich in dem Fachbeitrag mit „Lebensstil-Themen“ wie z. B. „Nahrungsergänzungsmittel“ und „Schönheit“ zu befassen.

	Arbeitsauftrag



Erstellen Sie einen Fachbeitrag für Ihren Praktikumsbericht zu „Lebensstil-Themen“ wie z. B. „Nahrungsergänzungsmittel“ und „Schönheit“ 
1. Entscheiden Sie sich für ein „Lebensstil-Thema“, über das Sie einen Fachbeitrag erstellen möchten.
2. Recherchieren Sie im Internet zu diesem Thema. Nutzen Sie dazu auch die unten aufgeführten Links.
3. Sichern Sie Ihre Ergebnisse der Internetrecherche in einer Textdatei.
4. Erstellen Sie einen Fachbeitrag für Ihren Praktikumsbericht. Dieser Artikel soll zwei DIN A4-Seiten füllen.

	Quellen und weitere Literaturhinweise



https://service.bzga.de/pdf.php?id=e52b55b786b48ace361679d661f373f1  
[Stand: 10.12.2019]

https://service.bzga.de/pdf.php?id=f7649354b946afff991b5bf916f12ed7 
[Stand: 10.12.2019]



	Kompetenzen auf der Grundlage des Bildungsplans für die Ausbildungsvorbereitung[footnoteRef:1], z. B. für den Fachbereich Gesundheit/Erziehung und Soziales, bereichsspezifische Fächer, HF4 Gesundheitsförderung, LF7, AS 7.1 [1:  Info für Lehrkräfte:
Dieses Arbeitsblatt ist ausgerichtet am Fachbereich Gesundheit/Erziehung und Soziales. 
Eine Anpassung auf den eigenen Fachbereich ist möglich.] 




	Zuordnung der Arbeitsaufträge zu den Kompetenzkategorien
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	Selbstständigkeit

	
	
	
	



	Kompetenzen auf der Grundlage des Bildungsplans für die Ausbildungsvorbereitung[footnoteRef:2], z. B. für den Fachbereich Gesundheit/Erziehung und Soziales, Deutsch/Kommunikation, AS 3, AS 4 [2: ] 
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