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	Gesundheitsbewusste Lebensführung – 4/2 – Alkoholkonsum
und Nikotinkonsum beobachten
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	Hinweis zur Umsetzung



Die Schülerinnen und Schüler bearbeiten unterschiedliche Selbsttests bezüglich Alkohol-konsum und Nikotinkonsum-/abhängigkeit und protokollieren ihre Ergebnisse.

	Material



Fagerström-Test zur Zigarettenabhängigkeit (BZgA)
ALKOHOL? Kenn dein Limit (BZgA)
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	Quellen und weitere Literaturhinweise



https://www.rauchfrei-info.de/aufhoeren/machen-sie-den-test/zigarettenabhaengigkeitstest-fagerstroem/  [Stand: 17.12.2019]

https://www.kenn-dein-limit.de/selbst-tests/alkohol-selbst-test/  [Stand: 17.12.2019]

https://service.bzga.de/pdf.php?id=e52b55b786b48ace361679d661f373f1  
[Stand: 17.12.2019]

	Kompetenzen auf der Grundlage des Bildungsplans für die Ausbildungsvorbereitung[footnoteRef:1], z. B. für den Fachbereich Gesundheit/Erziehung und Soziales, bereichsspezifische Fächer, HF4 Gesundheitsförderung, LF7, AS 7.1 [1:  Info für Lehrkräfte:
Dieses Arbeitsblatt ist ausgerichtet am Fachbereich Gesundheit/Erziehung und Soziales. 
Eine Anpassung auf den eigenen Fachbereich ist möglich.] 
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