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Anlage 3: Prüfungsanforderungen zum ersten Prüfungsteil der 
sportpraktischen Prüfung (Wertungstabellen) 

 
Die Kommission Sport hat in ihrer 182. Sitzung festgestellt, dass derzeit keine fachliche 
Notwendigkeit einer befristeten Anpassung der Mindestanforderungen für die Abiturprüfung 
2021 in den Bewegungsfeldern „Laufen, Springen und Werfen“ und „Bewegen im Wasser“ 
gesehen wird. 
 
Eine Anpassung der Wertungstabellen für Nordrhein-Westfalen in den o. g. Bewegungs-
feldern kann deshalb nicht vorgenommen werden. Zusätzlich zu den in Anlage 1 zum 
Runderlass vom 07.12.2020 (Az. 312 – 6.03.01.01 – 159981) veröffentlichten 
Prüfungsanforderungen gelten für die Abiturprüfung 2021 folgende Wertungstabellen: 
 
Laufen, Springen, Werfen – Leichtathletik 
 
Wertungstabelle Schülerinnen Lauf-/ Sprung-/Wurf-/Stoßdisziplinen 

NP 

Laufdisziplinen 
[min:sec] 

Sprungdisziplinen 
[m] 

Wurf-/Stoßdisziplinen 
[m] 

100 m 200 m 400 m 800 m 1.500 m 5000 m 
100 m- 
Hürden 
(76,2 cm) 

Weit-
sprung 

Hoch-
sprung 

Drei-
sprung 

Kugel 
(4 kg) 

Diskus 
(1 kg) 

Speer 
(600 g) 

15 0:13,7 0:28,4 1:06,6 2:58 5:52 25:15 0:18,5 4,45 1,40 9,20 8,35 23,60 25,80 

14 0:13,9 0:28,8 1:07,4 3:03 6:00 25:45 0:18,8 4,35 1,38 9,00 8,20 22,90 25,00 

13 0:14,1 0:29,2 1:08,2 3:08 6:08 26:15 0:19,1 4,25 1,36 8,80 8,05 22,20 24,20 

12 0:14,3 0:29,7 1:09,0 3:13 6:16 26:45 0:19,4 4,14 1,34 8,60 7,85 21,40 23,40 

11 0:14,5 0:30,2 1:10,0 3:19 6:24 27:30 0:19,8 4,03 1,32 8,30 7,65 20,60 22,50 

10 0:14,7 0:30,7 1:11,0 3:25 6:32 28:15 0:20,2 3,92 1,30 8,00 7,45 19,80 21,60 

9 0:14,9 0:31,2 1:13,0 3:32 6:42 29:00 0:20,6 3,80 1,28 7,70 7,20 19,00 20,70 

8 0:15,2 0:31,8 1:15,0 3:40 6:52 30:00 0:21,1 3,68 1,26 7,40 6,95 18,00 19,80 

7 0:15,5 0:32,4 1:17,0 3:48 7:02 31:00 0:21,6 3,56 1,24 7,15 6,70 17,00 18,80 

6 0:15,8 0:33,0 1:19,0 3:56 7:12 32:00 0:22,1 3,44 1,21 6,80 6,45 16,00 17,80 

5 0:16,1 0:33,6 1:21,0 4:04 7:22 33:00 0:22,6 3,32 1,18 6,45 6,20 15,00 16,80 

4 0:16,4 0:34,2 1:23,0 4:12 7:32 34:00 0:23,1 3,20 1,15 6,10 5,95 14,03 15,80 

3 0:16,7 0:35,0 1:25,3 4:20 7:44 35:15 0:23,8 3,07 1,11 5,80 5,70 13,00 14,60 

2 0:17,0 0:35,8 1:27,6 4:28 7:56 36:30 0:24,5 2,94 1,07 5,40 5,35 12,00 13,40 

1 0:17,3 0:36,6 1:29,9 4:36 8:08 37:45 0:25,2 2,81 1,03 5,00 5,00 11,00 12,20 
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Wertungstabelle Schüler Lauf-/ Sprung-/Wurf-/Stoßdisziplinen 

NP 

Laufdisziplinen 
[min:sec] 

Sprungdisziplinen 
[m] 

Wurf-/Stoßdisziplinen 
[m] 

100 m 200 m 400 m 800 m 1.500 m 5000 m 
110 m- 
Hürden 
(91,4 cm) 

Weit-
sprung 

Hoch-
sprung 

Drei-
sprung 

Kugel 
(6 kg) 

Diskus 
(1,75 kg) 

Speer 
(800 g) 

15 0:12,1 0:25,0 0:58,4 2:25 4:57 21:15 0:17,9 5,70 1,64 12,00 9,75 29,25 32,80 

14 0:12,3 0:25,4 0:59,2 2:27 5:03 21:45 0:18,1 5,58 1,62 11,80 9,50 28,55 32,00 

13 0:12,5 0:25,8 1:00,0 2:29 5:09 22:15 0:18,3 5,44 1,60 11,60 9,25 27,85 31,20 

12 0:12,7 0:26,2 1:01,0 2:31 5:15 22:45 0:18,5 5,32 1,58 11,35 9,00 26,15 30,40 

11 0:12,9 0:26,7 1:02,0 2:34 5:21 23:30 0:18,9 5,17 1,55 11,10 8,70 25,35 29,50 

10 0:13,1 0:27,2 1:03,5 2:37 5:27 24:15 0:19,4 5,02 1,52 10,85 8,40 24,55 28,60 

9 0:13,3 0:27,7 1:05,0 2:40 5:35 25:00 0:19,9 4,86 1,49 10,55 8,10 23,75 27,70 

8 0:13,5 0:28,4 1:06,5 2:44 5:43 26:00 0:20,4 4,70 1,46 10,25 7,80 22,65 26,80 

7 0:13,7 0:28,9 1:08,0 2:48 5:51 27:00 0:21,0 4,54 1,43 9,90 7,50 21,55 25,90 

6 0:14,0 0:29,4 1:09,5 2:52 5:59 28:00 0:21,6 4,38 1,39 9,60 7,15 20,45 25,00 

5 0:14,3 0:29,9 1:11,0 2:56 6:07 29:00 0:22,2 4,21 1,35 9,30 6,80 19,35 24,00 

4 0:14,6 0:30,4 1:13,0 3:00 6:17 30:00 0:22,8 4,04 1,31 9,00 6,45 18,25 23,00 

3 0:14,9 0:31,0 1:15,0 3:06 6:27 31:15 0:23,5 3,85 1,26 8,70 6,10 17,00 21,75 

2 0:15,2 0:31,6 1:17,0 3:12 6:37 32:30 0:24,2 3,66 1,21 8,35 5,70 15,75 20,50 

1 0:15,5 0:32,2 1:19,0 3:20 6:47 33:45 0:24,9 3,47 1,16 8,00 5,30 14,50 19,25 

 
 
Bewegen im Wasser – Schwimmen 
 
Wertungstabelle Schülerinnen Sportschwimmen 

NP 

50-m-Strecken 
[min:sec] 

100-m-Strecken 
[min:sec] 

Freistil Brust Rücken 
Schmet-
terling Freistil Brust Rücken 

Schmet-
terling Lagen 

15 00:36,8 00:46,1 00:43,6 00:43,6 01:28,9 01:43,0 01:39,5 01:39,5 01:39,5 

14 00:37,5 00:46,9 00:44,6 00:44,6 01:31,0 01:45,9 01:42,2 01:42,2 01:42,2 

13 00:38,5 00:48,0 00:45,8 00:45,8 01:33,6 01:49,2 01:45,3 01:45,3 01:45,3 

12 00:39,7 00:49,4 00:47,2 00:47,2 01:36,7 01:52,8 01:48,8 01:48,8 01:48,8 

11 00:41,0 00:51,0 00:48,8 00:48,8 01:40,1 01:56,6 01:52,6 01:52,6 01:52,6 

10 00:42,4 00:52,7 00:50,5 00:50,5 01:43,7 02:00,6 01:56,6 01:56,6 01:56,6 

9 00:43,8 00:54,5 00:52,3 00:52,3 01:47,5 02:04,7 02:00,7 02:00,7 02:00,7 

8 00:45,3 00:56,4 00:54,2 00:54,2 01:51,4 02:08,9 02:04,9 02:04,9 02:04,9 

7 00:46,9 00:58,4 00:56,2 00:56,2 01:55,4 02:13,1 02:09,3 02:09,3 02:09,3 

6 00:48,5 01:00,4 00:58,2 00:58,2 01:59,5 02:17,4 02:13,9 02:13,9 02:13,9 

5 00:50,5 01:02,5 01:00,3 01:00,3 02:03,8 02:21,7 02:18,8 02:18,8 02:18,8 

4 00:52,3 01:04,7 01:02,5 01:02,5 02:08,3 02:26,1 02:24,0 02:24,0 02:24,0 

3 00:54,2 01:07,0 01:04,8 01:04,8 02:12,9 02:30,6 02:29,3 02:29,3 02:29,3 

2 00:56,1 01:09,3 01:07,1 01:07,1 02:17,5 02:35,1 02:34,6 02:34,6 02:34,6 

1 00:58,0 01:11,6 01:09,4 01:09,4 02:22,1 02:39,6 02:39,9 02:39,9 02:39,9 
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Wertungstabelle Schüler Sportschwimmen 

NP 

50-m-Strecken 
[min:sec] 

100-m-Strecken 
[min:sec] 

Freistil Brust Rücken 
Schmet-
terling Freistil Brust Rücken 

Schmet-
terling Lagen 

15 00:32,8 00:41,3 00:38,4 00:38,4 01:17,7 01:34,9 01:26,7 01:26,7 01:26,7 

14 00:33,5 00:42,1 00:39,2 00:39,2 01:19,6 01:36,8 01:29,6 01:29,6 01:29,6 

13 00:34,5 00:43,2 00:40,3 00:40,3 01:21,9 01:39,1 01:32,9 01:32,9 01:32,9 

12 00:35,7 00:44,6 00:41,7 00:41,7 01:24,6 01:41,8 01:36,5 01:36,5 01:36,5 

11 00:37,0 00:46,1 00:43,2 00:43,2 01:27,6 01:44,8 01:40,3 01:40,3 01:40,3 

10 00:38,4 00:47,7 00:44,8 00:44,8 01:30,9 01:48,1 01:44,3 01:44,3 01:44,3 

9 00:39,9 00:49,4 00:46,5 00:46,5 01:34,4 01:51,6 01:48,4 01:48,4 01:48,4 

8 00:41,4 00:51,2 00:48,3 00:48,3 01:38,1 01:55,3 01:52,6 01:52,6 01:52,6 

7 00:43,0 00:53,1 00:50,1 00:50,1 01:41,9 01:59,2 01:56,8 01:56,8 01:56,8 

6 00:44,6 00:55,1 00:52,0 00:52,0 01:45,9 02:03,3 02:01,1 02:01,1 02:01,1 

5 00:46,3 00:57,3 00:53,9 00:53,9 01:50,1 02:07,6 02:05,5 02:05,5 02:05,5 

4 00:48,0 00:59,7 00:55,9 00:55,9 01:54,5 02:12,0 02:10,0 02:10,0 02:10,0 

3 00:49,8 01:02,3 00:57,9 00:57,9 01:58,9 02:16,5 02:14,5 02:14,5 02:14,5 

2 00:51,6 01:04,9 00:59,9 00:59,9 02:03,3 02:21,0 02:19,0 02:19,0 02:19,0 

1 00:53,4 01:07,5 01:01,9 01:01,9 02:07,7 02:25,5 02:23,5 02:23,5 02:23,5 

 
Wertungstabelle Tauchen 

NP 

Streckentauchen 25 m 
[min:sec] 

Kombinationsflossenschwimmen 50 m 
[min:sec] 

Schülerinnen Schüler Schülerinnen Schüler 

15 0:12,5 0:11,5 0:39,0 0:36,0 

14 0:12,7 0:11,7 0:39,9 0:36,9 

13 0:12,9 0:11,9 0:40,9 0:37,9 

12 0:13,1 0:12,1 0:42,0 0:39,0 

11 0:13,4 0:12,4 0:43,2 0:40,2 

10 0:13,7 0:12,7 0:44,5 0:41,5 

9 0:14,0 0:13,0 0:45,9 0:42,9 

8 0:14,3 0:13,3 0:47,4 0:44,4 

7 0:14,7 0:13,7 0:49,0 0:46,0 

6 0:15,1 0:14,1 0:50,7 0:47,7 

5 0:15,5 0:14,5 0:52,5 0:49,5 

4 0:15,9 0:14,9 0:54,4 0:51,4 

3 0:16,4 0:15,4 0:56,4 0:53,4 

2 0:16,9 0:15,9 0:58,5 0:55,5 

1 0:17,4 0:16,4 1:00,7 0:57,7 

 
 


